INFORME DE EJECUCION

FECHA DEL INFORME: 28 DE FEBRERO 2026

NOMBRE DEL COORDINADOR: MARISOL NISPERUZA GUERRA

IDENTIFICACION Y/O DATOS DEL CONTRATO:

CONVENIO N.°:

| 648

OBJETO DEL CONTRATO: Prestacion de servicios como Nutricionista Dietista para el
desarrollo del programa sistema integrado de atencion y prevencion a la desnutricién en
ejecucion del convenio interadministrativo N°23006482025 suscrito entre el Hospital Local
de Montelibano y el Instituto Colombiano De Bienestar Familiar.

CONTRATISTA:

MONICA PATRICIA RAMOS VERGARA

CEDULA: 50872837

ANALISIS TECNICO:

v" OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

De conformidad a lo establecido a la guia técnica de la modalidad Sistema
Integrado de Atencién y Prevencién a la Desnutricion, relaciono
funciones y actividades relacionadas con mi cargo:

OBLIGACIONES (FUNCIONES)

ACTIVIDADES

Responsable de la ejecucién de actividades
vinculadas al tamizaje, valoracién y seguimiento
nutricional, asi como de la complementacion
alimentaria, en articulacion con el equipo
interdisciplinario del servicio.

Dando cumplimiento a las obligaciones
contractuales se realiz6 Toma de medidas
antropométricas, que incluyé, mediciéon de
peso, talla o longitud y perimetro braquial
seguimiento nutricional a nuestros usuarios
en los municipios de Planeta Rica, Buenavista
y San José de Ure.

Valoraciéon nutricional individual, teniendo
en cuenta los indicadores antropométricos
establecidos para la edad y el sexo.
Seguimiento del estado nutricional.
Registro 'y consolidacion de la
informacién, mediante el diligenciamiento de
los formatos establecidos por el programay la
entidad competente.

Entrega de la Racion para Preparar en el
Hogar (RPPH) correspondiente al mes de
febrero a los beneficiarios del programa,
garantizando el adecuado registro y control
de la distribucidon conforme a los lineamientos
establecidos, detallados asi:

e San José de Ure: 20 RFPP




e Buenavista: 40 RFPP
¢ Planeta Rica. 40 RFPP

Apoya las acciones de educacion para la salud
alimentaria y el fortalecimiento familiar y
comunitario.

Se realizo Educacion nutricional a las familias
para el fortalecimiento del entorno familiar,
donde a través de Vvisitas de visitas
domiciliarias durante el mes febrero a los
hogares de los beneficiarios, con el fin de
realizar seguimiento y fortalecimiento de
practicas de cuidado y alimentaciéon en el
hogar

Durante estas visitas de acompafiamiento de
brindo fortalecimiento en uso adecuado de
RFPP enfatizando que su propésito es
reforzar la dieta del beneficiario

Orientacién sobre la organizacion de la
despensa bajo el método PEPS (Primero en
Entrar, Primero en Salir), uso de recipientes
con tapa y proteccion de alimentos contra
plagas y humedad para evitar el desperdicio.
Orientaciones sobre el Uso Adecuado de la
Bienestarina: Demostraciones practicas para
la preparacién de la Bienestarina Mas®,
resaltando que no debe hervirse por tiempos
prolongados para no perder vitaminas y
ensefiando recetas densas como tortas,
coladas espesas y croguetas.

Promocién de Préacticas de Higiene en el
Hogar: Implementacion de la técnica correcta
de lavado de manos en momentos clave y
desinfeccién de superficies y alimentos antes
de su preparacibn para  prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos
(ETA).

Vigilancia basada en comunidad para la
deteccidon temprana de riesgos nutricionales y
la adecuada gestion de la salud alimentaria
en el territorio.

Realiza fortalecimiento técnico al talento humano
en salud en la captura de medidas
antropométricas y a todo el equipo
interdisciplinario en la toma de perimetro braquial
e identificacion de signos fisicos asociados a la
desnutricion aguda.

Se brindo Apoyo técnico y acompafamiento
al talento humano por parte de los
nutricionistas, a través de capacitaciones
Fortalecimiento de las capacidades del
equipo interdisciplinario para la deteccion
oportuna de riesgos nutricionales a través de
capacitacion sobre e identificacion de signos
fisicos de desnutricion aguda.

Socializacion de la importancia de la Racion
Familiar para Preparar (RFPP) como
complemento nutricional, enfatizando que su




propésito es reforzar la dieta del beneficiario
y no sustituir las comidas principales.
Orientacién en la correcta toma de medidas
antropométricas, medicibn del perimetro
braquial e identificacion de signos fisicos de
desnutricién aguda.

Fortalecimiento de las capacidades del
equipo interdisciplinario para la deteccion
oportuna de riesgos nutricionales.

Realiza procesos de remision y gestion
interinstitucional para la garantia de atencion en
salud cuando se requiera, en especial activacion
de la ruta de atencion a la desnutricion.

Se realizé gestidon interinstitucional con las
entidades del sector salud y actores
involucrados, facilitando la coordinacion y
continuidad de la atencién.

Presentacion del servicio a las entidades de
los municipios de Planeta Rica, Buenavista y
San José de ure mediante comunicaciones
oficiales

Articulacion interinstitucional con la
Secretaria de Salud Municipal de los
municipios de Planeta Rica, Buenavista y San
José de ure, las EPS que funcionan en cada
uno de estos municipios y los programas de
promocién y mantenimiento de la ESE
Hospital San Nicolas, ESE camu Buenavista
y ESE José de Ure

Coordinacion para la identificacion y remision
oportuna de usuarios con riesgo nutricional.

Apoya desde su competencia las acciones de
vigilancia basada en comunidad para la
identificacion y gestion de casos de nifias y nifios
con signos de alarma y signos fisicos asociados
a desnutricion aguda.

acompafiamiento al equipo interdisciplinario,
reforzando la identificacion oportuna de

signos de alarma y factores de riesgo
nutricional en nifios y nifias.
canalizacion de los casos identificados,

promoviendo la activacion de las rutas de
atencion correspondientes.

Brindar orientacion a padres y cuidadores
sobre signos de alarma, practicas adecuadas
de alimentacion infantil y la importancia de
acudir oportunamente a los servicios de
salud.




Responsable de la implementacion de la Guia
técnica para la metrologia aplicable a los
programas de los procesos misionales del ICBF.
Participa en los comités, mesas, reuniones y
talleres cuando sea requerido.

Se realizé la implementacion de la Guia
técnica para la metrologia, aplicable a los
programas de los procesos misionales del
ICBF, asegurando la correcta toma, registro y
estandarizacion de las medidas
antropométricas, conforme a los lineamientos
técnicos establecidos.

Se verifico el uso adecuado de los equipos de
medicién, asi como la aplicacion correcta de
los procedimientos definidos en la guia
técnica.

Participacién activa en las mesas técnicas de
desnutricién convocadas por el ICBF y demas
entidades del Sistema Nacional de Bienestar
Familiar, aportando informacién y andlisis
desde sobre la situacion nutricional de nifias
y nifios del territorio, con el fin de fortalecer la
articulacion interinstitucional, apoyar la toma
de decisiones y realizar seguimiento a los
casos identificados.

v' Aspectos positivos y experiencias significativas del mes que se
reporta:

Durante el mes se fortaleci6 la articulacion interinstitucional mediante la participacion en
espacios de coordinacion y mesas técnicas relacionadas con la atencién y seguimiento de
nifias y niflos en riesgo de desnutricién, permitiendo el andlisis conjunto de casos y la
definicion de acciones de acompafiamiento

Articulacion y Fortalecimiento Institucional: Se resalta la colaboracién efectiva entes
territoriales de cada uno de los municipios, asi como con las comunidades mas vulnerables.
Lo que permitié fortalecer el tejido comunitario y consolidar el programa en la zona,
facilitando que la comunidad acepte las intervenciones del equipo interdisciplinario

Acompafamiento Integral y Apoyo Nutricional: Se brindé orientacion y acompafiamiento
integral a familias que enfrentan barreras econdémicas e inseguridad alimentaria, factores
que inciden directamente en la salud materno-infantil. Esta intervencién se consolidé como
una experiencia significativa, permitiendo no solo el apoyo nutricional, sino también la
promocién de un crecimiento y desarrollo adecuado para el bienestar integral de la
poblacion atendida.

Articulacion y Fortalecimiento familiar: el compromiso y la participacion activa de las
familias beneficiarias durante las visitas domiciliarias y en el proceso de entrega de la
Racion Familiar para Preparar (RFPP), lo cual favorecio el fortalecimiento de practicas de
cuidado y alimentacion en el hogar. Estas acciones contribuyeron al acompafiamiento
integral de los usuarios y al fortalecimiento del trabajo comunitario en el territorio.




Entrega oportuna de la RFPP: Se realizé la entrega de la Racién Familiar para Preparar
(RFPP) de manera oportuna a los beneficiarios del programa, garantizando el acceso de
las familias a los alimentos y el cumplimiento de los lineamientos establecidos para su
distribucién. De igual manera, los alimentos fueron recibidos completos y en éptimas
condiciones, lo que permitié realizar la entrega adecuada a las familias beneficiarias.

Realizacién de olla comunitaria: Se llevd a cabo de manera satisfactoria la actividad de olla
comunitaria, contando con la participacion de las familias beneficiarias, o que permitid
fortalecer espacios de integracidn comunitaria y promover practicas de alimentacion
saludable en el territorio.

v' Aspectos negativos y aspectos a mejorar del mes que se reporta:

dificultades en el acceso a algunas zonas rurales, asociadas a condiciones
geograficas, de desplazamiento y situaciones de orden publico, lo cual limit6 la
cobertura total de las actividades programadas. Adicionalmente, el acceso al territorio se
vio restringido por la presencia de grupos al margen de la ley, generando limitaciones para
el ingreso oportuno y seguro a determinadas comunidades y afectando la continuidad de
algunas acciones previstas.

Limitaciones de conectividad y coordinacion Se presentaron dificultades de
comunicacion debido a la intermitencia o ausencia total de sefial de telefonia mévil en varios
territorios. Esta limitacion técnica impidio la coordinacién previa con los lideres comunitarios
y la confirmacién de las jornadas de atencion, lo que derivo en retrasos operativos.

v Evidencia fotografica del mes en curso:






MONICA PATRICIA RAMOS VERGARA
NUTRICIONISTA
SIAPD



